Einverstandniserklarung zur HIFU Hautstraffung

Name;

Adresse:

Mogliche Hifu Behandlungen:

- Lifting und Hautstraffung von Augenbrauen, Zornesfalten & KrahenfuBen

- Lifting und Hautstraffung der \Wangenbereiche & Nasolabialfalte/Mundbereich
- Lifting und Hautstraffung der Kieferlinie, Kinn, Hals & Dekolleté

+ Reduzierung lokaler Fettpolsterchen

- Bodyforming

+ Anti Cellulite Behandlungen

- Verbesserung der Haut-Spannkraft

Was ist HIFU?

HIFU ist die Abkurzung fur ,High Intensity Focused Ultrasound® - auf deutsch: ,hochfrequentierter,
gebundelter Ultraschall’, Ursprunglich wurde der gebundelte Ultraschall nur in der Medizin zur
Behandlung von Prostatakrebs angewendet. Diese hochst effektive Technologie wurde nun auch fur die
Schoénheitsindustrie entdeckt.

Wie funktioniert die Behandlung?

Im Gegensatz zur operativen Methode wird die Haut nicht gezogen, sondern in sich geschrumpft.

Die Methode funktioniert ahnlich wie das Bundeln von Sonnenstrahlen mithilfe einer Lupe. Die
Ultraschallwellen, die auf das Gesicht oder den Korper abgegeben werden, werden nacheinander auf
verschiedenen Ebenen ( 3 mm und 4,5 mm -20 mm Tiefe) in der Haut gebundelt. Die Tiefe ist deshalb so
entscheidend, da die Haut, wenn sie nur oberflachlich gestrafft wird, maskenhaft erscheint. Nur wenn das
,Fundament" der Haut mit gestrafft wird, sieht die Haut tatsachlich um Jahre verjungt aus.

An diesen Stellen entsteht eine Temperatur von ca. 65-75° C. Diese Temperatur ruft eine leichte, von
aufBen nicht erkennbare Schadigung in den Kollagenfasern hervor. Ein kdrpereigener Heilungsprozess
der Fasern tritt ein, der neue, straffe Fasern erzeugt (Entwicklungsdauer: einige Wochen bis Monate) und
so die Haut von innen strafft. Zudem ziehen sich die Kollagenfasern unmittelbar nach der Behandlung
zusammen. Dies fuhrt zu einem sofortigen Straffungseffekt von ca 20%.

Anwendungsdauer

Je nach Bereich dauert eine Behandlung nur wenige Minuten (z.B. 20 Min. bei Augenbrauenlifting und bis
zu 2 Stunden bei Bauchstraffung).

Was unterscheidet diese Art der Hautstraffung von anderen?

Von allen nicht-invasiven Behandlungen ist Hifu eine der wirkungsvollsten Methoden zur
Gesichtsstraffung und Faltenreduktion in der apparativen Kosmetik. Der hochfokussierte Ultraschall wirkt
nicht nur in der Dermis, sondern auch unmittelbar auf die oberste Muskelschicht der Haut

(SMAS = superficial muscular aponeurotic system), um eine tiefgreifende Straffung und Fettreduktion des
Gewebes zu ermdglichen.

Im Gegensatz zu operativen Eingriffen konnen Sie nach dieser Behandlung direkt Ihren Tagesablauf
wiederaufnehmen und behalten keine Schmerzen oder Narben von der OP.



Fur welche Personen eignet sich die Hifu Behandlung?

Hifu eignet sich fur alle Erwachsenen Personen jeden Hauttyps, deren Haut sich soweit ,entspannt‘hat,
so dass sie weniger fest aussieht und sich oft so anfuhlt. Eine abgesenkte Augenbrauenlinie, schlaffe
Augenlid Haut, Hamster Backchen oder ein so genannter Truthahnhals sind zum Beispiel oft die ersten
Anzeichen reifer werden der Haut. Oft im Alter ab 50 Jahren ist der Hifu eine echte nicht-invasive
Alternative zum operativen Facelift. Bei jungeren Personen ab 35 Jahren dient die Hifu Behandlung als
naturliche Vorsorge gegen Falten und Erschlaffung sowie Fett Reduktion.

Folgende Personengruppen/Zonen durfen nicht behandelt
werden:

+ Personen mit Blutungsneigung

- Personen, die mit Chemotherapie behandelt werden

- Schwangere (auch in der Stillzeit nicht zu empfehlen)

- UV-geschadigte und dunne Haut (ungentigendes Unterhaut-Fettgewebe)

- offene Wunden, akute Akne, Hautverletzungen, erhabene keloide Narben, Schwangerschaft
- Implantate wie Herzschrittmacher, Unterspritzungen, Brustimplantate (im Behandlungsareal)
- Jugendliche unter 18 Jahre

Ergebnisse

Jede Haut ist anders - und so auch die Ergebnisse. Die Ergebnisse und die Anzahl der

noétigen Behandlungen hangen vom Zustand der Haut ab. Bis zu einem gewunschten Ergebnis kann die
Behandlung im Abstand von 6-8 \Wochen wiederholt werden.

Meist ist nach der ersten Behandlung bereits ein spur- und sichtbarer Effekt moglich, jedoch kann man
einen deutlich sichtbaren Effekt direkt nach der Behandlung nicht garantieren.

Der Regenerierungseffekt der Kollagenfasern halt etwa 1 - 3 Jahre an. Danach wird das Kollagen im Zuge
des Alterungsprozesses wieder abgebaut.

Um der Hautalterung vorzubeugen, kann die Behandlung jahrlich wiederholt werden.

Was kann ich von einer Hifu Behandlung erwarten?

Generell ist mit einer Wartezeit von sechs Monaten zu rechnen, um das Behandlungsergebnis endgultig zu
beurteilen. Viele Kunden berichten bereits nach circa 14 Tagen von einer sicht- und fUhlbaren Veranderung.
Einige Kunden haben auch einen Soforteffekt von etwa 20% der Behandlung.

Die Hifu Behandlung erzielt ein permanentes Ergebnis in der Hautstraffung und Hautlifting.

Das Aussehen kann somit um 3-5 Jahre junger werden. Durch die stetige Hautalterung kann diese
Behandlung alle ein bis zwei Jahre durchgefuhrt werden.

Ebenso kdnnen Doppelkinn oder kleine Fettpdlsterchen minimiert werden.

Wie oft kann eine Behandlung durchgefuhrt werden?

Im Gegensatz zu allen Stempel Hifu Geraten auf dem Markt, empfehlen wir bis zu zwei
Einzelbehandlungen im

Gesicht im Abstand von 4-8 WWochen und weitere nach einem halben Jahr.

Dies kommt dann auf die Hautbeschaffenheit, das Alter, sowie Kundenwunsch an.

Bei Kunden mittleren Alters reicht oft auch schon eine Behandlung aus.

Das endgultige Ergebnis einer Behandlung sieht man in etwa einem halben Jahr.

Bei Kérperbehandlungen sind in der Regel min 3 Kurbehandlungen zu empfehlen, da In tieferen
Hautschichten fur die Fettreduktion und weniger tiefen Hautschichten fur die Hautstraffung gearbeitet
werden sollte.



Wie sicher ist die Hifu Behandlung?

Das Erste Hifu Verfahren wurde um 2009 in den USA fur das Lifting der Augenbrauen bewilligt. Seither
sind die Kinderkrankheiten von Hifu ausgemerzt und die Anwendungen optimiert worden. Die vielen
praktischen Anwendungen zeigen verbluffende Resultate beim Lifting und in der Hautstraffung im Gesicht
am Hals und am Kérper.

Wie schmerzhaft ist die Hifu Behandlung?

Das Empfinden der Behandlung ist immer abhangig von dem individuellen Schmerzempfinden und der
benutzten Intensitat vom Ultraschall (Behandlungsdosis). Die wirkungsvolle Dosis wird oft mit
nadelahnlichem Schmerz empfunden, wobei einzelne Stellen intensiver reagieren als andere.

Auch reagiert die linke (weibliche) Gesichtshalfte empfindlicher auf Schmerz als die rechte Gesichtshalfte.

Nebenwirkungen

Kein kosmetischer Eingriff ist vollig frei von Risiken.

Zu den haufigsten Nebenwirkungen gehoéren starkere Rétungen, die meist nach Stunden

oder spatestens nach Tagen wieder verblassen. Bei Behandlung mit sehr hoher Energie kann es

zudem zu Hdmatomen und blauen Flecken kommen, die meist etwa nach 1 Woche abklingen.
Druckempfindlichkeit und ein leichtes prickeln, das durch den Heilungsprozess des Unter-Hautgewebes
verursacht werden, kdnnen auch mehrere Wochen anhalten. Gelegentlich kann ein vorubergehendes
Taubheitsgefuhl auftreten, welches nach Tagen oder Wochen nachlasst. Es besteht die geringe Gefahr
einer thermisch verursachten Nervenentzindung, die binnen einiger Tage bis Wochen nachlasst. In
seltenen Fallen kann es zur Bildung von streifenartigen, leicht erhobenen Quaddeln kommen, die sich
nach Tagen oder Wochen wieder zuruckbilden.

Sollte es zu lAnger anhaltenden Beschwerden kommen, informieren Sie uns bitte umgehend und suchen
Sie einen Arzt auf.

Nach der Behandlung kann jedoch im Regelfall der normale Tagesablauf wieder aufgenommen werden.

Ich habe alle Hinweise gelesen. Ich wurde Uber die Risiken aufgeklart und erklare mich damit
einverstanden. Ich bestatige, dass ich mindestens 18 Jahre alt bin. Mir ist bewusst, dass die
Behandlung eine Korperverletzung im Sinne der §§223 und §§223a StGB darstellt, bei der es
auch zu oben genannten und eventuell starkeren und bleibenden Nebenwirkungen kommen
kann. Es wird keine Haftung fur Schaden tbernommen, die durch die Behandlung entstehen.
Sollte es zu Komplikationen durch oder in Folge der Behandlung kommen, entlaste ich hiermit
die behandelnde Person bzw. das Studio Pureline im Ganzen mit meiner Unterschrift von
Jeglichen Anspruchen (Schadensersatz, Schmerzensgeld, arztliche Kosten etc.).

Ich handle aus freiem Willen und erklare mich mit der Behandlung einverstanden.

Datum:

Unterschrift: Unterschrift:

(Pureline) (Kunde)

www.pureline.de MunsterstraBBe 3 Telefon: +49 228 656778
Pureline - Elke Munzer 53111 Bonn E-Mail: info@pureline.de



